EL RESVERATROL
El resveratrol es un polifenol (3,5,4'-trihidroxiestilbeno) que se encuentra principalmente en las uvas, y en cantidades menos significativas en los cacahuetes, y en algunas bayas, como los arándanos y las moras. Está formado por dos isómeros, trans- y cis-resveratrol, cuyo isómero trans, mayoritario, es la forma activa. El trans-resveratrol es una molécula fotosensible que, por exposición a la luz o a otras radiaciones, se transforma irreversiblemente en el isómero cis. El resveratrol es también una fitoalexina de la vid (moléculas implicadas en una reacción de defensa de la planta). 
[image: ]
Se ha descrito que el resveratrol podría prevenir o disminuir el riesgo de un amplio rango de enfermedades, así como aumentar la resistencia a situaciones de estrés y prolongar la vida media de varios organismos, desde levaduras hasta peces y ratones. A continuación se describen algunas de sus propiedades beneficiosas:
· Cáncer. El resveratrol podría limitar la propagación de células cancerosas y activar el proceso de apoptosis (muerte celular).
· Enfermedades del corazón. El resveratrol ayuda a reducir la inflamación, previene la oxidación del colesterol e impide que las plaquetas se peguen entre sí y formen coágulos que pueden provocar un ataque al corazón.
· Enfermedad de Alzheimer. El resveratrol puede proteger a las células nerviosas del daño y la acumulación de placas que podrían conducir a la enfermedad de Alzheimer.
· Diabetes. El resveratrol ayuda a prevenir la resistencia a la insulina.
Cabe destacar que el resveratrol no ha sido aprobado aún por la máxima autoridad europea de seguridad alimentaria, EFSA, que todavía no ha avalado que tenga alguna propiedad beneficiosa para el organismo.
[bookmark: _GoBack]En la mayoría de los casos, el resveratrol se encuentra en Fase I y II de ensayos clínicos. Por otra parte, estudios de toxicidad realizados en animales y en humanos han dado como resultado la ausencia de efectos adversos a dosis muy altas, así como a dosis más moderadas.
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